Регионална здравна инспекция - БУРГАС 
ОБЩИНА КАРНОБАТ
Организират спортен празник
 под надслов
 „Животът е движение“
По повод: 	10 май – Световен ден за движение – за здраве и
19 май – Европейски ден за борба със затлъстяването

[bookmark: _GoBack]Каним всички граждани и гости на гр. Карнобат на 28.05.2016г. – /събота/ от 11.00 часа в ГРАДСКИ ПАРК, гр. Карнобат на спортен празник.
ПРОГРАМА:
11.00ч. – Откриване с мажоретен състав към Община Карнобат
11.15ч. – Демонстрация на бойни изкуства – Клуб по Тай чи с треньор Митко Терзиев
11.30ч. – Зумба парти на открито с водещ Ивелина Младенова 
[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQq4JLWGgkhB13Igft9gEsMEwlt8ViI_BBekhyHsLaE2KY-pJpJ]
12.30ч. – Йога – деца с инструктор Яна Атанасова
12.40ч. – Мажоретен състав към Община Карнобат
13.00ч. - Народен танцов ансамбъл, гр. Карнобат
13.30ч. – Закриване на празника
През времето на провеждане на мероприятието (11.00ч. – 15.00ч.) ще се извършват измервания с апаратите: pyCOSmokerlyzer, Алкоочила, Анализатор на телесни мазнини (Body Fat Monitor), беседи и консултации със лекари и специалисти от РЗИ – Бургас, за здравословно хранене и здравословен начин на живот. Ще бъдат раздавани здравно-информационни материали.
[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQLqxzczDqB7L7RNNfdgnFHbJsTQg36cFYw_dC8DPK0bAAJLQl_]	pyCOSmokerlyzer – апарат за мониториране на издишвания монооксид, токсичен газ, който се получава при непълно изгаряне на органични вещества при висока температура и недостатъчно снабдяване с кислород. Когато пушача вдишва дима от цигарата, въглеродният монооксид се абсорбира в неговата кръв чрез дробовете му. Въглородният монооксид е опасен, защото се свързва с хемоглобина в червените кръвни телца толкова лесно, колкото и кислорода, като по този начин лишава човешкото тяло от жизнено необходимия му за живеене кислород. Тестът показва количеството на въглероден монооксид в издишания от пушача въздух, което е мярка за процентното съдържание на карбоксихемоглобина в кръвта. Той е показател за възможността от наличие на около 4000 токсични вещества в цигарения дим, като 60 от тях причиняват ракови заболявания. 
· [image: DSC_6269]	Алкоочила – трезв поглед на влиянието на алкохола върху зрението, баланса и реакциите ни. Те симулират виждане с промил алкохол между 0,7 и 1 като позволяват на трезва глава да се види как изглежда светът след употреба на алкохол. Очилата са международно популярно средство използвано за образоване на хора от всички възрасти за последиците от злоупотреба с алкохол. Алкоочилата използват специална технология за виждане, която позволява на участника да опита как различните количества алкохол влияят върху баланса, зрението, времето за реакция и преценката им. Първоначално без очилата и след поставянето им, с лесни активности като ходене в права линия, зиг-заг между конуси, седене на един крак, хващането и хвърлянето на предмети , участниците ще разберат колко неадекватни и опасни реакции могат да имат при (зло) употреба със спиртни напитки. 
· [image: Omron BF 306 Апарат за измерване на телесните мазнини в организмаКантари  shopping.bg]	Анализатор на телесни мазнини (Body Fat Monitor). Апарата измерва съотношение на мазнините, Индекс на телесна маса (Body mass index) и Килокалории ((KCAL) препоръчителни). Измерването отнема  не повече от 2 мин. Няма противопоказания за провеждането. Въвеждат се индивидуални мерки - ръст, тегло, възраст и пол. Диапазона на личната информация трябва да е в следните граници: височина 100-199,5 см; тегло 10-199,8 кг; възраст 10-99год. Провежда се в покой, в никакъв случай веднага след физическо натоварване. Апаратът пропуска в тялото слаб ток със специфична характеристика, прави комплексен анализ на тялото и дава информация за водно съдържание, чиста мускулна маса, базов метаболизъм, индекс телесна маса, препоръчително тегло. Стойностите показани от апарата са референтни, при отклонение се консултирайте с лекар. 
· Не се използва апарата на бременни жени или хора със пейс мейкър или друга имплантирана в тялото машина.
[image: Резултат с изображение за измерване индекс на телесната маса]
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