,,30Ha 3apaBe” P3M-byprac

Anapat Smoker lyser

BbB nBata nHM Ha u3noxeHue ,,30Ha 3xapase’, P3U-
Byprac me npesentupa KoHcynratuBaus cu KaOMHET 3a 0TKa3
OT TIOTIOHOIYIIICHE, KOHTO € o0opyaBaH ¢ amapaT 3a
M3MepBaHe Ha BBIIIEPOJICH MOHOOKCH/T B U3IUIIIBAHUS Bb3AYX.
Ha Bceku »xemaemy akTHBEH Iymiad Iie ObJie HampaBeHO
0e3IUIaTHO UW3MEpBaHE Ha  KOJIMYECTBOTO  BBIVIEPOJCH
MOHOOKCHJ] B HW3JIUIIAHUS BB3AYX M KOJHMYECTBOTO HAa
KapOOKcUxeMOTJIOOMHa B KpbBTa ¢ amapara Smoker lyser. B
pPaMKHUTE Ha U3JI0KEHHETO 1€ CE M3BBPIIBA KOHCYATHPAHE HA
MyIIa4yu, ONpeesisiHe Ha CTENEH Ha TIOTIOHEBATa 3aBUCUMOCT
U TPEAOCTaBIHE Ha TMEYaTHH 3IpaBHO-MH()OPMAIMOHHM WHGOPMAIMOHHU MaTepHalu.
W3mepBanus 1 KOHCYATAIIMH Ha JKeJIaellld U3BbH PAMKUTE Ha U3JI0KEHUETO C€ OCHIIECTBIBAT
B KabuHeta B crpagara Ha P3U-byprac, yn. "Anekcanaposcka" 120, erax 5, cras 502, cnen
MpeABApPUTEIIHO 3anmucBaHe Ha. Tel. 056/807 502.

AJkooumnaa — AJKooYMJiaTa W3MOJ3BAT CHElMAIHA .
TCXHOJIOTHA 3a BUIKAAHEC, KOSATO ITO3BOJISIBA HA YHaCTHHKA

Jla OTMTA, KaK Pa3IMYHUTE KOJUYECTBA AITKOXOJ BIIHSIST
BbpXy OajlaHCa, 3pEHHETO, BPEMETO 3a peakuus u
MpelieHKaTa UM, Te JaBaT TPE3B IOIJIe]] Ha BIUSHUETO Ha
QJIKOXO0JIa BBPXY 3pPEHHETO, OallaHCa M peaKUuuTe HH,
CUMYJIUPAT BIDKIAHE ¢ MPOMUI ankoxon Mexay 0,7 u 1,

00 xaro ro3BONABAT HA TPE3BA INaBa Ja CC BUIM KaK g
U3TNIeKIA CBETHT Clleq ymoTpeba Ha  alKOXOIL
[TppBOHAYATHO O€3 OUMIIaTA M CJIET [IOCTABSIHETO UM, C JIECCHH aKTHBHOCTH KaTO XOJICHE B IIpaBa
JIMHUA, 3UT-3ar MCKAY KOHYCH, CCACHC Ha €AWH KPaK, XBAlllaHCTO U XBBPJIAHCTO HA IPCIMETH,
y4acTHUIUTE 1€ pa3depar, KOJIKO HeaJleKBaTHH M OMACHU PEaKIMy MOTaT Ja uMaT IpH (3J10)
ynotpeba CbC CIIUPTHU HAITUTKH.

AHaam3aTop Ha Tejechn ma3uunu (Body Fat Monitor). AnaparbsT u3mMepBa ChOTHOIICHHE
Ha Ma3HHHUTE - VlHIeke Ha TenecHa Maca (Body mass
index) u Kunokanopuu ((KCAL) npenopburTenHu).
W3mepBaHeTo OTHEMa He MoBeye OT 2 MUH. BeBexat
Ce WHAMBHIYaTHH MEPKH - PBCT, TEIJIO, BB3PACT H
A \ non. IlpoBexaa ce B INOKOH, B HUKAKBB Ciydyau
o /a BeJHara ciieq (U3NYecKO HaToBapBaHE. AmapaTbhT
%)_Kﬁ Iponycka B TsJIOTO ciad TOK CbhC crneuupuyuHa
: XapaKTepUCTHKA, TpPaBU KOMIUIEKCEH aHaJM3 Ha
i TSJIOTO M J1aBa MH(OpMaLUs 3a BOJHO ChIbpPXKAHUE,
9rcTa MyCKyJTHa Maca, 0a30B MeTaboJIM3bM, HHJICKC TeIeCHA Maca, MPEMOPbYUTEITHO TETIIO.
CroiiHOoCTUTE MOKa3aHH OT anapata ca peepeHTHH.
AmnaparbT He ce H3M0JI3Ba HA OpeMeHHM JKeHH, XOpa ChC Meiic MeiiKbp MM Japyra
UMILJIAHTHPAHA B TSJIOTO MAIIMHA.

PaguanuoHeH KOHTPOJI
Pannanmnonen puck 3a Hacenenuneto B PemybOnuka beirapus, cBbp3aH ¢ 00J1bYBaHETO
OT paloH B crpaau (KWIHIIHHU, OOIIECTBEHH, MPOM3BOACTBEHHM U Jp.). Hopmupane Ha
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o0IpYBaHETO OT pajoH. MepkHu 3a HaMasiBaHe 00JBbUBAHETO OT pasioH B crpaau. M3mepsane
Ha KOHLEHTpAIMTa Ha PaJIOH B CTPaJy Upe3 U3MOJI3BaHE Ha PaJIOHOBHU JIETEKTOPH.
PaqnanyoHeH pUCK 32 MaLMEHTUTE B JIeYeOHUTE 3aBEICHUS NIPH 00TbYBAHE C PEHTI€HOBO
mpueHne. Kak ga ce mpeanassame MpH pa3indHUTE PEHTTEHO-AUAarHOCTUYHH U3CIIeIBAaHUS:
® DEHTIeHOBa CHHMMKa (Ha 3bOM, IJIaBa, IPBAHU U KOPEMHHU OpraHu, MJICUHU XKIIE3H,
rpbOHAYEH CTHJIO, TA30BU KOCTH, KPAaHHUIIN);
® PEHTTeHOBA CKOMMUs (HAa TPbIHU U KOPEMHH OPraHu);
® KOMMIOTHpPHA ToMOrpadus (Ha ryiaBa, rpbAHU U KOPEMHH OpraHd, TpbOHAuEH CTHJIO,
Ta30BH KOCTH)
W3non3BaHe Ha MHAWBUYAJIHU JIBUYE3ALIUTHU CPE/ICTBA.



