THpecungpopmayusn: Ceemosen den 6e3 ocmeonoposa: 20 okmomepu 2021 e.

ITOEMETE NTHUIIUATUBATA 3A 3IPABETO HA KOCTHUTE CH!

CseemosHusm Oen 6e3 ocmeonoposa, Koumo ce omoensiszsa exce200Ho Ha 20 okmomsepu noo esudama
Ha Meowcoynapoonama ¢onoayuss no ocmeonpoza — MPO, e yerocoouwHa UHUYUAMUBA, HACOYEHd
KbM NOBUWABAHE HA UHGDOPMUPAHOCMA 34 NPeGeHyusmd, OUASHOCMUKAMA U JeYeHuemo Ha
ocmeonoposzama. Llenma na maszeoouwnama xamnanusi noo momomo ,,I[loememe unuyuamueama 3a
30pasemo Ha Kocmume cu!“ e 0a noovepmae He0OXOOUMOCMMA OM AKMUBHA 2PUHCA 3A KOCHHOMO
30pase npe3 yeuus HCUBOM, KOAMO 0a OCUSYPU NPeeHyUss Ha OCMeonopo3ama U C8bp3aHume ¢ Hes
@dpakmypu Kakmo 3a omoeiHus UHOUBUO, Maka U 6 2n0banlen mawjadb upe3 NpespvbUujaHemo Ha
PAanHama OYeHKa HAa PUCKA U HABPEeMEHHOMO JieyeHue Ha 3a00116aHemo 6 OCHO8eH 30pa8eH
npuopumem Ha 0oWecmeomo.

IHonacrosimem, ocTeonopo3ara e Bce oue HeA0CTATHYHO JUATHOCTHIIUPAHA U
JIEKyBaHa, KOETO NIOCTaBsl MUIMOHHU X0pa 0 CBETA B PUCK OT KMBOTO3aCTpallaBally
bpaxTypu, IPUYUHEHH OT ,,TUXaTa enuaeMus’. Hemro moeue — orpoMHaTa COIHO-
MKOHOMUYECKA IIeHa Ha 3a00JIIBaHETO U TEXKKOTO OpemMe Ha PpaKTypuTe BbPXY
KauyeCTBOTO Ha KUBOT Ha OOJHUTE, Ca HEJOCTATHYHO OLEHEHHU WM MpeHeOperBaHu.
ETto daxrure:

Octeonopo3aTa € MbpBOIPUYMHATA 32 00JI€3HEHN, UHBATUAN3UPAIIH U )KUBOTO-
3acTpalaBaiy PpakTypu Ha KOCTHTE, IOJy4yaBaHU BCIIECICTBUE HA TAXHATA YYTJIMBOCT
3a005BaHETO € Pa3MPOCTPAHCHO B TIIOOAJICH MaIal, 3acsAralio BCsAKa TPeTa )KeHa U
BCEKM NETHU MbX HaJ S0 r. Bb3pacT

Octeonopo3aTa ocTaBs OTIIEYaThK Bb3XY KMBOTA Ha LSJIOTO CEMENCTBO, KOETO ITOEMa
OCHOBHHTE I'PIKH 32 O0JHUTE clie hpakTypa

ETo 3am10 € 1M4Ha ¥ 00111eCTBEHA OTTOBOPHOCT Ja MOEMEM MHUIIMATHBATA 34

3IPpaB€T0 HA KOCTHTEC CH, KATO:

[TpoBepsiMe eXeroHO pUCKa CH 3a 0CTEONOpo3a 1 (ppakTypH

Pasno3naBame nmpenynpeauTeIHUTe CUTHAIY 32 (DpaKTypHu Ha MPEIUICHUTE, KaTo
CHIDKEHHUE Ha pbhCTa, MperbpOBaHe U O0JIKH B I'bpOa

OcTteonopo3ata 3acsira 1 MbXeTe, KOUTO ChIIO TPsIOBa J1a IIO3HABAT PUCKOBUTE CU
bakropu

[Toanbepxame 34paBOCIOBEH 32 KOCTUTE HAYMH HA KUBOT YPE3 XPAHEHE U JIBH)KCHHE.
3/1paBOCIOBHUTE XPaHU BKIIIOUBAT aJIEKBATEH MPHUEM Ha KAJILHNA, OENThYMHU, BATAMUH
D, ButamuH K 1 qpyru XpaHUTENHN ChCTABKH, a YKPENBAIIUTE MYCKYJIUTE YIPaXKHEHUS
ca B OCHOBATa Ha NOJAbPIKAHETO HA 3/IpaBU KOCTH.

[Tazere ce or maganus: 90% oT cuynBaHuaTa IpU OOJHUTE C OCTEOIIOPO3a CA B
pe3ynTaT Ha najgaHe. OObpHETE ce KbM JIeKap 3a OL[EHKa Ha pUCKa OT najaHe!

Bceeku nHauBu ¢ pUCKOB (pakTop, )KEHUTE B MEHOIIAy3a U Bb3PACTHUTE MbXKE TPsiOBa
Jia IPOBEIAT U3CJeIBaHE HA KOCTUTE CH 3@ paHHA IMAarHOCTUKA U HABPEMEHHO JICUEHNE
pu HeOOXOIMMOCT, TIPEIU ToJdy4yaBaHe Ha PpakTypa.

BaxHo e na ce 3Hae, ye eqHa (ppakTypa € npeArnocTaBKa 3a cie/Balla, Iopaau KOeTo
TpHKUTE 32 OOJHUTE ciell PpakTypa ca OT TOJIIMO 3HaYCHHE.

Ipecnucm: Medxxcoynapoouna gponoayusi no ocmeonoposa



Oute haxkmu 3a ocmeonoposzama:

V' Kwm 2050 2., 6posam na 6edpenume (ppaxmypu 6 cpasnenue ¢ 1990 2. npu mwoiceme ce ouaxeéa oa
ce yseauuu ¢ 310%, a npu srcenume - ¢ 240%

4 Yp6auu3auu}zma u 3acmapsieanento Ha Hacejlerueno 60051mM 00 6’bp31/l memnoee Ha pacmesic Ha
6peMem0 om yeejludyeHuemo Ha pasnpocmpaneHuemo Ha ocmeonposama

v' Tonama wacm om nayuenmume c qbpaKmypu gcneocmeue Ha Uynjiueocm Ha Kocmume He ca
u3cneo8anu uuu JleKyearu

v Ocmeonoposama e npuuuna 3a noseue Ony OOTHUYHO JeHeHUe 8 CPAGHEHUE C PAKa Ha 2bpoamd,
CHPOEUHO-CbOOBUME 3A00NA8AHUS, OUAbema u Opyeu COYUAIHO-3HAYUMU 3a00A6AHUSL

v’ EOna om éceku 5 scenu ¢ ppaxmypa Ha epyOHauHUme Npeuienu noy4asd cledsaud makasa
¢paxmypa 6 pamkume Ha 200UHA Cied NbPEAMA

v’ Bonnume ¢ 6edpena ppaxmypa ca npubnuzumenro 60% 3agucumu om spudicume na OAu3Kume cu
8 NpoovIdNCeHUE Ha 200uHa, a 20% om max usuUcKeam 0bI20CPOUHO MeOUYUHCKO 0DCTIYHCeaHe

v’ Puckvm om ¢hpakmypa 6credcmaie Ha 0Cmeonopo3a e okoio 27% no-8ucok om pucka om paxk
Ha npocmama

V' Bceku 3 cex e wecmomama Ha NOLyHaeane Ha HOBA (PpaKmypa 6 céema

v’ AKxo umame eona ocmeonoposna gpaxmyma, puckom om noayuasane Ha cled8aud ce y0eosied

Acoumanus ,,)Kenu 0e3 octeonopo3a®, wieH Ha MexayHapoaHaTa poHAanus 1no
0CTEONOpO3a, MPOBEkKAA LIETOTOUIITHO HHPOPMATMOHHN U CKPUHUHIOBY KaMIIaHUH 32
PaHHO OIpE/EIIIHE HAa PUCKA U HABPEMEHHO HACOYBAaHE KbM JIMAarHO3a U JICYEHUE B
ctpanara. [Ipe3 nepuona okromBpu ‘2021 — okromBpu 2022 nox mototo ,,Iloemere
VMHULMATHBATA 32 3PaBETO HAa KOCTUTE CU PEJICTOM J1a CE€ MPOBEAT HA MeceuHa 0a3a U
OHJIalH WH()OPMAITMOHHY CHOUTHS IO TEKYIIH TeMH, KaTo ,,OCTeornopo3a npu MbxKeTe",
,,] PHKH 3a OOJTHUTE M XOpaTa B pUCK OT OCTEONOpo3a B ycioBusaTa Ha KoBua-19¢,

,,Kak 1a onpenenum pucka cu ot ¢ppaxrtypa?*, ,,Ponsdra Ha MISKOTO U MJICUYHUTE MPOTYKTH
3a MPEBEHLUS HA OCTeornopo3ara’, ,,Bbnpocu u 0OTT0BOpY HA CHEHHAIUCTU U JIP.

3a uHpopManms u KOHTaKTH: Acormarus ,, )KeHnu 6e3 ocreonoposa‘ — ten. 0884 71 44 39,
0888 706 137, em.agpec: complex.osteoinfo@gmail.com

Codwus, 19.10.2021 .



